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LEGESKIBETE

Legeskibets Skattekiste

Legeskibet tilbyder i forbindelse med arets sommertogt et fuldt
finansieret dagskursus med inspiration til lege og aktiviteter, teoretisk
savel som praktisk, samt oplaeg og workshop omkring byens rum og de
fysiske rammers betydning.

Skattekisten har til formal at udbrede Legeskibets og Gerlevs mange ars erfaring med leg
og beveegelse til lokale interessenter. Veertsbyen har mulighed for at veelge et ud af tre
skraeddersyede kursusforlgb malrettet tre forskellige malgrupper: Paedagoger,
skolelaerere og en udvalgt gruppe interessenter fra byen f.eks. konsulenter,
kulturformidlere og foreningsledere.

Kurset afholdes, mens skibet ligger til kaj, ellers som opfaglgning senere pa aret. Alle
lege og aktiviteter tilpasses de malgrupper som deltagerne beskaeftiger sig med i deres
hverdag - professionelt eller frivilligt.
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4 artiers legeforskning

Undervisningen pa skattekisteforlgbet varetages af senior konsulenter fra Gerlev
Legepark, som i 2014 blev udnaevnt til europaeisk center for leg og legeudvikling af den
globale idraetsorganisation TAFISA.

Kursusforlgbene tager afsaet i mere end 4 artiers legeforskning pa SDU’s
forskningscenter pa Gerlev ldreetshgjskole, CISC, Center for forskning i Idraet, Sundhed
og Civilsamfund. Den faglige ekspertviden fra CISC kombineret med Gerlev Legeparks
17 ars praksiserfaring udger et saerdeles staerkt fundament for indholdsrige og
underholdende kursusdage med hgijt fagligt udbytte.

Overordnet program for de tre kursusforligb

De tre skattekistekursusforlgb indeholder inspiration til lege og aktiviteter, leg- og
bevaegelsesteori samt workshop omkring byens rum og de fysiske rammer:

Lege og spil
- Deltagere undervises i forskellige traditionelle fysisk aktive lege.

Alternative idraetter og fysiske aktiviteter
- Inspiration til hvordan man med simple midler kan udgve nye bevaegelsesformer.

Teori
- Under kurset bliver oplevelserne sat pa plads teoretisk med aktuelle
forskningsresultater og relevant faglig viden.

De fysiske rammer for leg
- De fysisk rammer bringes i spil i forholdet mellem arkitektur, faciliteter og leg i byen.

Pa de fglgende sider beskrives de tre kursusforlgb for paedagoger i daginstitutioner,
lzerere og paedagoger i folkeskolen samt foreningsledere/lkommunens konsulenter.
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Kursus for paedagoger i daginstitutioner

Kurset saetter fokus pa bevagelse, motorik og udvikling i daginstitutioner
med fysisk aktiv leg. Formalet er at give redskaber til at skabe en
bevagelseskultur som en naturlig del af det daglige padagogiske arbejde.
Malet er konkret praktisk og teoretisk viden om forskellige lege og
bevagelsesformer.

Formal

Kurset er et introduktionskursus til fysisk aktiv leg i daginstitutioner og indsigt i den
bagvedliggende teori om beveegelse og leg i det paedagogiske arbejde. Malet er at
idreetslege med statte fra paedagoger bliver en del af barnenes egen legekultur.

Indhold

Under kurset preesenteres deltagerne for en raekke idreetslege, der fremmer barns
motorik og sociale kompetencer. Kurset bestar af en praktisk del, hvor paedagoger i
samarbejde med instrukteren lserer om, hvordan lege igangseettes og bliver en del af
dagligdagen. Undervejs skal deltagerne gennem legen reflekterer over, hvordan legene
kan indga i bevaegelseskulturen pa deltagernes pageeldende arbejdsplads. | labet af
kurset vil deltagerne endvidere blive preesenteret for den teoretiske baggrund for leg og
beveegelse.

Udbytte

* Viden om en raeekke udvalgte lege

malrettet daginstitutioner samt

forstaelse for hvordan lege igangsaettes. | Varighed

¢ \/iden og |ndS|gt i hvordan udeomrader En dag af 6 timers varighed fra 900-1500 . N
| lad ib K dnvtt Kurset afholdes enten mens Legeskibet ligger til kaj i

Og_ eggp adser 1 byen kan udnyties og byen eller som et opfglgende kursus i jeres by.

hvilke tiltag der kan ggres, for at

forbedre fysisk leg og samveer i Antal pladser: Legeskibet tilbyder 24 pladser.
omraderne. Der er mulighed for at tiimelde ekstra deltagere for
1000 kr. pr. person.

Malgruppe:
Paedagogisk personale i daginstitutioner

Programmet er intenst og kreevende, men ogsé staerkt underholdende. Der tages hensyn til
deltagernes forudseetninger.
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Kursus for laerere og padagoger i folkeskolen

Kurset satter fokus pa leg og laering med inkludering af lege og bevagelse i
den daglige undervisning. Leg og laring tager udgangspunkt i Gerlev
Legeparks ’Serigst legende undervisning” og handler om at forene og
integrere leg som en del af undervisningen. Det kan enten vare som aktive
pauser eller som en del af den faglige undervisning.

Formal

Kurset er et introduktionskursus til serigst legende undervisning i Folkeskolen. Udover
fokus pa den fysisk aktive leg og leering giver kurset inspiration til at opfylde
skolereformens 45 minutters daglig bevaegelse og samtidig styrke bade faglighed,
kreativitet og feellesskab.

Indhold

| Igbet af kurset preesenteres deltagerne for en raekke fysiske lege samtidig med indsigt i
facilitering af leg i undervisningsgjemed. Deltagerne praesenteres for mekanikken i
legene, hvilket danner basis for udvikling af lege specialrettet mod den enkelte laerers
undervisning. | samarbejde med instruktgren tilpasser deltagerne forskellige lege til
simple leeringsmal og klaedes dermed pa til at igangseette og udvikle lege i forbindelse
med egen undervisning.

Ud!)ytte o Malgruppe:

* Viden om bevaegelse og leg bade | Folkeskoleleerere og psedagoger i folkeskolen
den faglige og den understgttende

undervisning. Varighed

En dag af 6 timers varighed fra 9.00-15.00.
Kurset afholdes enten mens Legeskibet ligger til kaj i
byen eller som et opfglgende kursus i jeres by.

* Viden om udvikling og facilitering af
legende undervisning.

* Viden om inddragelse af leg i forhold til
faglige mal. Antal pladser: Legeskibet tilbyder 24 pladser.
Der er mulighed for at tiimelde ekstra deltagere for
1000 kr. pr. person.

Programmet er intenst og kraevende, men ogsé staerkt underholdende. Der tages hensyn til
deltagernes forudseetninger.
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Kursus for en udvalgt gruppe interessenter i byen

Kurset sigter mod udvikling af en visionaer tilgang i forhold til anvendelse og
inkludering af leg og bevaegelse i foreninger, savel som i kommunens
fremtidige projekter, herunder byudvikling, midlertidige faciliteter og leg i
byen som katalysator for liv og initiativ. Kurset skraeddersyes til en udvalgt
gruppe som for eksempel: kommunens konsulenter, kulturformidlere,
foreningsledere.

Formal

Kurset er et introduktionskursus til grundlaeggende praktisk og teoretisk forstaelse for leg
og legens muligheder lokalt for byen. Der fokuseres pa at skabe et staerkt samarbejde
mellem foreninger og forvaltninger og pa at skabe et kreativt miljg for sundheds- og
feellesskabsfremmende events og aktiviteter.

Indhold

| lgbet af kurset kommer deltagerne selv til at prave kraefter med forskellige lege og de
paedagogiske refleksioner der ligger bag legens mekanikker, funktion, drivkreeft og
mulighed for organisering. Derudover praesenteres deltagerne for den teoretiske del af
leg og beveegelse, hvilket inkluderer legeformidling og instruktion, samt den
kulturhistoriske baggrund for leg. Der vil endvidere veere fokus pa lokalmiljget i
veertsbyen, hvor deltagerne udveksler erfaringer i samarbejde med instruktaren omkring
udfordringer og udformning af de fysiske rammer for leg og aktivitetsomrader.

Ud!)ytte ) Malgruppe:

* Viden om lege og de peedagogiske Foreningsledere og konsulenter
refleksioner for legens betydning.

« Viden om legeformidling og instruktion i Varighed

En dag af 6 timers varighed fra 9.00-15.00.
Kurset afholdes enten mens Legeskibet ligger til kaj i
byen eller som et opfglgende kursus i jeres by.

forhold til eget regi.
* Kendskab til erfaringer om best-case

udformning af lege- og aktivitetsomrader.
Antal pladser: Legeskibet tilbyder 24 pladser.
Der er mulighed for at tiimelde ekstra deltagere for
1000 kr. pr. Person.

Programmet er intenst og kraevende, men ogsé staerkt underholdende. Der tages hensyn til
deltagernes forudseetninger.



Tilmeldingsskema for deltagere
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Nedenstdende skema sendes til Legeskibet.

By & malgruppe:

Fornavn

Efternavn

Arbejdsplads

Mail

Postnr.




